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Wissen und Erfahrung 

 Studium zur Diplom Ökonomin, Fachrichtung Personal, Marketing und 
Wirtschaftspsychologie  

 Master der Personalentwicklung  
 Zertifizierte Businesstrainerin und zertifizierter Business- und Privatcoach 
 Zertifizierte Trainerin für das persolog® Energyfactors Modell 
 18 Jahre Berufserfahrung im Personalbereich bei mittelständischen Unternehmen 

 
Schwerpunkte 

 Kommunikations- und Bewerbertrainings 
 Zeit- und Selbstmanagement 
 Persönlichkeitsentwicklung 
 Stressmanagement  
 Prozesse und Instrumente der Personalentwicklung im Mittelstand 
 Betriebliches Gesundheitsmanagement und gesundes Führen 
 Interkulturelles Training Schweden – Deutschland 

 

Methoden 
 Trainings, Einzelcoaching, World Café, Workshops, Vorträge, Strategieentwicklung, 

Entwicklung und begleitende Einführung von Konzepten der Personal- und 
Organisationsentwicklung  
 

Projekterfahrung 

 Einführung und Entwicklung von standardisierten Mitarbeitergesprächen 
 Einführung und Entwicklung von E-Learning 
 Einführung von betrieblichem Gesundheitsmanagement 
 Implementierung von Zeiterfassungs- und Personalmanagementsystemen 
 Entwicklung von Führungskräfteentwicklungsprogrammen 
 Entwicklung und Durchführung von Teamworkshops zu Steigerung des „Wir-Gefühls“ 
 Jährliche Implementierung eines unternehmensweiten Seminarprogramms 


